ea 

الهش 
والمنساصسل 
ایوس بو مد 


8 كيغية إزالة تشوهات حوادث الكسور 8 علاج الالتهابات الحادة والزمنة قى العظام 
ا علاج الالثواء فى العمود الفقرى ك أمراض الروساتیسزم وعلاجها 


A WI 
alla 


د. مجمد رى ست مکتبة الناقدة 


all 
ali 19 


السلام عليكم ورحمة الله ويركاته؛ والصلاة والسلام على أفضل 


الرسلین سيدنا محمد بن عبد الله وعلى آله وأصحابه آجمعین : 


أستهل كلامى لك عزيزى آلتاری» بهذ الآية TA‏ 
«وانظر إلى العظام كيف ننشزها ثم نکسوها US‏ فلما تین له قال 
أعلم أن الله على كل شیم قدير» هذه اي تضم كل سا ستتحدث عنه 


فى كتابنا إن شاء الله وهو موضوع عام يهم كافه طبقات المجتمعء 


الطبقات العليا منه والدنياء قالله تعالى يشرح لنا كيف له أن يتشا العظام 
ugs‏ 

العظام نعمه من عند الله فهى التى تحانظ لنا على أعضاتنا الداخلية 
aye‏ آن نحافظ عليه 


ارلا آن تعرف ما هى AA‏ 


ولكى تعرف كيف تحاقظ 


لكى نتجتب حدوثها 


وفى كتابى هذا ستعرض لآلام المغاصل والإصابات التى AS‏ 


لهاء وذلك بعد أن تعرف تركيب الفاصل وأنواعهاء Caly‏ ستتاول 


راض الروماتيزم» ويشمل ذلك تعريفه وأسبابه وكيضيه تنب حدوثه 


عن هشاشة العظام وأسبابها ولين العظام وأسبابه 


تحدثت عن الكسور وهی مواضيع تهم معظم الناس وأتواعها وطرقا 
علاجها وأخيرا عزيزى القارىء فقد ذكرت نصائح هامه تهم المصابين 


بای نيع من أنواع إصابات العمود الفقرى بجميع أنواعها وآهم HBS‏ 
التى يمكن أكلها Lal‏ حتى أكون قد بلقت ودونت كل ما وصلت إليه 
عقلی من معرفه عن هذه الأمراض وطرق علاجهاء قلعل 


„A یضعه فی زان‎ a 


یدی و 


د . محمد سرس 


dsl‏ أتواع الفاصل 
(۱) المفاصل عديمة الحركة 


وهی تشمل الفاصل الليفية والمفاصل الفضروفية الأولية. 


(ب) الفاصل الغضروفية الأولية: 
Is‏ 


بين أجزاء العظم الواحد وأيضا بين عظام ابلم جمه وأيضا 


pu 


ثانيا: الفاصل محدوده الحركة 


الغضروفية الليفيةء وفيها 


لة مع بعضها بواسطة فرص ليقي غضرو 


ثالثا: المفاجل واسهه الحركة: 
E‏ وتمثلها مفاصل 


CAT (أى بدايه عظم ونهاية عظم‎ em 


رة غفا مقصلی يعرف al‏ السيوفي 
(الزلائى) الذى يعمل على سهولة 


هسطع الفصلية طبقة من الغضروف الفصلی 


(o)‏ تتلائم الأسطح الفصلية مع بعضها ن حيث الشكل واحيانا 
للمحافظة على هذا التلائم 


يوجد قرص غضروفى dell eb‏ 


ولعلك فهمت عزیزی القاریء من قرا 
متعددة الوجود قى الجسم والشکل والحركة» وعلی هذا فان إصابتها 
Lat‏ ستکون متعددة وأيضا آسبابها متعددة وطرق علاجها أيضا 


وهذا ما ستتعرف عليه فى الأبواب القادمة . 


ستكون متعد 


الإصابات التى تعیب مقاصل 


الکدم العفسلی 


ی الریاضین؛ وهو یحدث 


الفصل دون حدوث إصابة 


يعتبر الكدم المفصلى هو الإصابة الشائعه 


۱ - الإصابه ! 


6 - اصطدام اللاعب بجسم صلب فوق المنصل ithe‏ 


أعراضه 


شور اللاعب بانسورم والالم وعدم القدرة علي SAN‏ وعلی عذا 


يكون الهدف من السلاج هو اتصاص السائل الرلالی حول الفصل» 
وبالتالى تخفيف الالم وعردة المفصل إلى. 


الخلع 
وقيه يحدث سروج للعظام من مكانها التشريحى الطبيعى نتيجة 
الجذب أو الاصطدام. 
آسبابه: 


١‏ - فى الرياضيين نتيجة بعض التمرینات الخاطثة فى الإحماء. 
- انهبوط من الرتفعات ثم الاستناد على العظمة كما يحدث 
تسلقى ابلبال. 


Y‏ يعض حوادث السيار 


6 - تيجة ضعف الأرية اى تریط ¿Jal‏ 

أعراضه: 

# تسب بعش اعراضر الفك المفصلى من تورم للمقصل 
ولكن تختلف في بروز العظمة وتغير شكلها الطبيعى تنيجة 

خروجیا من مکانها وهذا ما یکن | الفك الفصلی: 

تهتك الاربطة يفقد الشخص القدرة على الحركة 


رنتيجة حدوت 


والخلع» ولکن ما as‏ 


عنه إلى جانب التو وم وی أنه يحدث تغير لون الجلد وارتفاع درجة 

حرارة الفصل 
أتواع اللخ: 

تاه ذو درجة بسيطه وهو یحدث نتيجة مزق خفیف» وهو فى 


الغالب يحتاج إلى راحة 


العصبى للشخص نتيجة الألم A‏ 


تهتك كامل للأريطة وهو فى الخالب 


الفصل الثانى 


الإصابات السرياضية 
ee)‏ با 


بعض الا صابات الشائعة 
فى عالم الرياضة 


آولا: الإصابات التى تحدث فى الطرف العلوی: 
١‏ - خلع مفصل الكتف وز 
اتوي 
Y‏ - تقلص عضلات 
٤‏ - تقلص العشلات الصدرية 

۵ - تمزق العضلات الخلفية للظهر 

خلع معصل الإيهام 

ثانيا: الاصابات التى تحدث في الطرف السفلى: 
: العلوي 


الاريطه الحيطة به 


1 


۲ - تمزق العضلة الفخذية الأمامية والخلفية 


۳ - اصابات الرکية وهی BS‏ 


ال صابات التی نددث فى الأنشطه العختلفة 
Ss‘‏ 


من أكثر الألعاب بعد كرة القدم فى هذه الأنواع من الإصانات مثل : 
١‏ - خلع مقصل الکتف 
الاصایع. 


۳ - عل مفصل tel‏ 
ملخ مفصل الید. 
تقلص العضلة التوأمية . 


٤‏ - آلعاب الا 


من آهم الاصایات 
١‏ - التقلص العضلی أثثاء cda‏ 
۲ - اصایات OSM‏ والعين والامراض الجلدية 


الفیسل الثالث 


أمراض السروماتیزم 


آعراض الرو مانیزم 


2 كثيرة ومتعددة ولكنها في التهاية لقب حول 


» ولكن بعض الأطباء صتفوها كالتالى : 


١‏ - الروماتزم غیرالفصلی: 
وهی تتضمن التليف الالتهابى واللمباجو 


وهو ما يعرف بالالم القطتى 


الم الصلب» وعرق LI‏ وسوى هذه الحالات المرضيه التى تعير 
عتها أعراض الالم والانتفاخ والتصلب فى العضلات والانسجة الضامة 
اطق المحيطة بالفاصل 


۲-العضال العظمی: 
هو التهاب عظمى de‏ عن تغيرات تتكسية فى الناصل 
+-التهابالمفاصل تطیرالرئوی: 


اب شديد بچ عه تآكل فى عظام الفصل 


بالتهاب ب اللفاصل الرومایزمی إحداهما تحتضن المورثة 
لا ححضنها وأسفرت الدراسة عن انتتال الالتهاب المفصلى الرو. 


من شخص إلى شخص 
4-التغذية: 


وهی من أهم العوامل التى تؤثر على الإصابة بالروماتيزم» فان سوء 
لل متاعه الجسم وتجمله عرضه للالتهاب فى أى مكان من 


الجسم. ومن هذا المنطلق هناك سؤال يطرح نفسه علينا: ما هر الغذاء 
to‏ 

لکی آجیب على هذا السؤال ستکون الاجابة مختلفة iy‏ من 
شخص eV‏ آو من جنس lads e‏ سن لاغر ومن فصل 
الجسم والمهنة والحالة الجوية ومکان الإقامة 
آولا: نتعرف على المكونات الاساسیه للغذاء وتأثيسر كل منها على 


ee a لاخره‎ 


مرضی الروما 


١‏ - الکریوهیدرات: 


وهى تمثل في التشویات التي تکون معظم الاطعمة الضاره التى تزید 


أما ليوب السليمة التى تصتع متها الخبز والكعك تكون مغذية 
والتشاء والغيتامينات ولمعادن 
- البروتين: 


PA 


في اللحوم والأسماك والجينة وا لیب وال 


والیندق واللوز وبدرجة أقل فى الیسللی واللوييا والفاصوليا وكلها ثل 
غذاء صالخا 


۳ - المواد الدهنيةة 


هی من أكثر الواد 


من هذا الجدل آنصحك عزيزى N‏ 


ارة للجدل سابقا وحاليا ولکن للخروج 
ارىء بالابتعاد عتها أو الاكتفاء بالقليل 
رت قات الاصل الباتی 


متها أو استعمال 


ut‏ السمن الصناعى الأذى يساع في الأسواق قمیی مصتعسة من مواد 


۳ - آما فيتامين (ج) الوجود فى الحمضيات 


يقل لي حد كبير في دم الصاب بالتهاب 


٤‏ - فى مرض الالتهاب العظمى المفصلى يصاب المريض بنزع العادن 


امین (ه) 


* زیت السمك وجد أنه يفيد مرضى الالتهاب الفصلی خصاصه إذا 

Jet‏ على معدة فارغة قبل الاقطار بساعة مع عدم تناون أى ما 
والإقلال من تناول السكريات؛ ثم إنه یل نسبه الكوليبترول في 
en‏ 


a‏ نبتامين (ه) وهو موجود فى يذور الجوز واللوز والحتطة» فهذا 


القيتامين يساعد علي تنشيط الدورة الدموية 


o‏ - المادن: 

وهی موجودة في عسل التحل وعصیر الخضار وديس السکر 
والأعشاب. 

الغناء الذى يحتوي على الکورتیز: 


ae 


الجسم إلى کور 

اسف العلماء أن الغذاء ابید الذى يحتوى على الكبد واضماتر 
والحنطة والخضروات الورقية الطازجة ياعد الغدة الكظرية على إنتاج 
الکورتیزون مما يساعد على تخفيف آلام الغاصل 


o‏ أسباب الروماتيزم [التأين] 


ضی بإنتاج مزيج من الایون السالب. 


إء التقى» ويخفف من JE‏ الهواء ويساعد 


۳۹۳ Fr 
¿a ai 
الطبی.‎ all 

* العلاج بالأعشاب. 

* العلاج الطبیعی. 


لك عزیزی القاری» فواندها وكيفية ع 
وفی کل طريقة سنشرح لك نيزي القاری» قوا 


ag‏ العادی أو 
Yi‏ الکدم المفصلی 


۱ - الهدف من علاجة 


هو عوده الفصل إلى حالته الطبيعية واشصاص السانل الزلالى 
sa‏ حول المفصل 
طريقة وخطوات العلاج. ۳ 
أ - وضع قطنه مبلله بالاء البارد أو الثلج المجروش حول 


" 


ey‏ الترية 
ريف الداحلی مدة آطو! 


اط ضتط حول المفصل لارجاعه إلى 
إلى وضعه الطبيعي. 


لاخ لهم شیم چیب eles‏ ی اوه ی کو بع 
فى آول حدوث عملية الخلع هو رد 
y‏ 


العضو الخلوح لحظة 
المخلوع لحظة الخلع مکانه 


ثالثا - الملخ (الالتواء) 


ناه حدوث الاصابة وهی ما تسمي بالاسعانات 
وهناك ما يتم بعد ذلك 

أولا: الاسعاقات الأولية: 

اف التزيف الداخلى يعمل كمادات باردة كما ذكرتا 


Y‏ - عمل رباط ضاغط خول الإصابة. 


۳ - التاکد من نوع الإصابة شد 
ثانياً: بعد عمل الإسعافات الأولية: 


یتم عمل كمادات ماء دافیء 


١‏ دقائق مع التدليك اللسحى 


استخدام المراهم كما ذکرنا. 
الالتواء بسيطا تضع رباطا ضاغطاء آما إذا كان Tazas‏ 
جم رضع ir‏ حول الفصل 

: العلاج پالساء VAT‏ - ۲۷۲ درحة متویة] 


احة من وضع الرباط الضاغط 


١‏ - الشی فی الماء آمامی وجانیی 


۲ - المشى فى الاء على مشط القدمین والكعب 


- الجري الخقيف فى الاء 


يعمل بعض العلاج الطييعى عن طریق قيض وبسط all‏ 
ریجی تخر یمود القصل الی 


فى جمیع الاتجامات ومی تتم بشکل ت 
حالته الطبيعة 


١‏ - آلام المفاصل 


(۱) آولا: العلاج بالاعشاب بالسبه لالام الفاصل 


۱ - زيت الزيتون مع زيت الكراوية مذابًا في الكتحول ب 
مقيدة جداً لدهان مكان المفصل. 


بن عمل خلطة من الترمس العجون مع JH‏ وعسل التخل 
توضع على مكان المفصل لتسكن الألم . 

* - خلاصة تخاع الغنم (وهو ما يمى بالکوارع) يخلط مع 
الزعفران ويتم وضعه على مكان الألم OB‏ يتم تسکینه 


ه الزروعات على الف‌امینات التى تم ذكرها BEL‏ الباب 
الثاني وهي فيتامين ب مركب - فيتامين أ - فيتامين د 


۳- التهاب العضلات 


(1) أولا: العلاج بالاعشاب: 

۱ - اکتشف العلماد أن Gp‏ من عصير الجرجير مع الکرفس يساعد 
فى تخفیف آلام العضلات. 

۲ - الصبار مع عسل التحل هو مزیج جيد لدهان مكان المضلة 
ala‏ 

Y‏ ثانیا التدليك: 

() وذلك باستعمال الدلكة العصبية وهته الطر 

فى حالات آلام المفاصل ویتم فيها 

١‏ - العثور على مواقع لالم ولك بتمریر الدلکة على المنطقة حتى 
يتم (حساس BAL‏ وتزداد esl‏ إيجابية بوضع المدلكة على 
الکان المقصود مدة أطول ومقدار ضغط أعلى ولا يسلم الأمر من 
ردود فعل مؤلمة مع استخدام المدلكة الكهربية. 


استخدامها 


(ب) التدليك با 
مؤلم ولكن 
مثال على ذلك: 
إذا كانت مشلا اليد اليمنى هى مصدر الألم فإنتا نيدء بالقدليك 
الخفيف من أطراف الاصابع حتى نهايه اليد حتى نتعرف على موضع 
الألم ثم نزيد التدليك es‏ فشيئا. 


2 


جدارتها إذا مت لمدة ۵ 
أسبوع بعدها يزول الألم وتعود الحركة للعضو كما كان. 


۳- ثالثاً: التمارین: 


وكلامنا فى هذا الجال عزیزی القاری» سيطول قليلاً ولکته سيسعدك 
يحتويه من تمارين سهلة الأداء SUES‏ بتائج مزهلة بعد 
هذه التمارين 


as 
لهاء وتفید‎ ets قصيرة» وستری بتفنك عند‎ 2 
مرضی آلامالفاصل‎ 

۱ - التمرین رقم (۱). 

وهو رین بسيط يوضع مقصل الورك على مخدة لتمکینه الحركة 
وریط حيل بکل مخدة يمكتنا من إبعاد الساق عن الساق وهذا التمرين 


كتك عمله ۲ - ۳ مرا 


)1( التمرین رقم‎ Y 
با له تج فد ون‎ 


ليطن والفخذ برقع الركبتين 
إلى أعلى ثم التهرقس بوسط الجسم لاعلی» ويظهر هذا التسمرين صا 
ابة ولكن بالتكرار سيكون سهلا . 

وهناك عزيى القارىء تمارين أخرى كشيرة ولكن تکتفی بهذا القدر 
حتي لا أطيل عليك» ومن يستطيع المواظبة على هذه السمارین فإنه 
سيقوى عضلات الساقين. 


5 - الرو ماتیزم 


طرق العلاج: 

١‏ - العلاج بالاعشاب: 

لب الخيار: وهو يعالج الروماتييزم الفصلى حيث زج لب الاد يع 
الحليه والخل ثم يعسجن يزيت زیشون ويوضع على النار ويلقى به ثوم 
مهروس وملح ويقلب جیداً 

ويستعمل كمرهم يدهن على القصل الصاب ويوضع قوق الدهان 
قشر للمصاب ثم يربط جیداً 


۲ - الأغذية: 


وقد تم ذکر - عز؛ 
بالرومانيزم بجسیع أنواعه هو نقص بسض الأغذية التى توي على 
touts‏ د » هد pe‏ 


فيتامين ه : في الحنطة والبذور والجوز واللوز 
۳- العلاج الطبیعی: 
بل على التمارين والتدليك كما ذكرنا 


ra 


1 - Dedophenve Slodium 
2 - Ketoprofen 
3 - Acetodminophene 


0 - النقرس 
أو ما یعرف بداء اللوك وقد عرف بهذا الاسم لأنه يأتى نتيجة تناول 
من اللحوم التى يتم هضمها في الجسم وتحويلها إلي 
لنسبة المعتادة فيترسب فى 


كميات كد 


حمض البوريك الذي تزيد نسبته في الدم عن | 
القاصل والأطراف والا 

العلاج: 

UE‏ یکون العلاج عن طریق العقاقير والأدوية التى تحتوي على ماده 
Cholchreme‏ وهی كثيرة ومتوفرة. 

العلاج بالأعشاب: 

السفرجل إذا طبخ مع ماء الشعير وتم الدهان به 
التقرس - 


لها التهابات Gags‏ 


يعالج آلام 


7 - التهاب الأعصاب 


مي التي تصيب لاف العصب ویسیب 


وهو أحد الأمراض الر 
ألا على طول العصب ويأتى نتيجة نقص فيتامين ب مركب 

العلاج: 

وهو أيضا فى الغالب يكون عن طريق العقاقير التی تحنوي علي 
مجموعات من الرکب 

B2 /B6 / B2 

وهى فى الغالب على هيئة أمبولات للحقن- 

(۱) الجلسات الكهربائية: 
بة لأن الأعصاب هی الدفاع الأول لأية إصابة في العمود الفقرى 
عنه تورم مؤقت في المفاصل» ودور الموجات الکهرب: 
القصيرة هی ازدياد سريان الدم إلي هذه المنطقةء يؤدى إلى تغذية 
الغضاريف وتقليل N‏ رأيضا مع الراحة التامة تساعد على تقليل 
التورك والتوتر والإحساس بالألم. 

ولكن هناك بعض المالات التى لا تستجيب للسلاج والراحة ويتتج 
شدید حتى مع استخدام العلاج» وهناك طريقة لعلاج هذه الحالات 
کالتالی: 

١‏ - مزج من الكورتيزون ولخدر الموضعى فى القناة الشوكية يقلل 

من الاحساس بالالم والتورم قى الفاصل . 


۲ - استخدام جهاز معين يتم بواسطته شفط الادة الهلامية التي تكون 


محتوى الغضروف مع بقاء الغشاء للحيط بهذ المادة وذلك تحت تاثير 


مخدر موضعی 
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آلام الظهر والسعنق 


والعمود الفقري 


آلام الظهر والعنق 


قبل أن تسحدت عزیزی القارىء عن آلام الظهر والعنق تعال لتعرف 


وهما ما یعنیانا في هذا الموضوع الذي تتحدث بامره OW‏ وتر 
الفقرة يتكون كما يلى 
تقد 
أولاً: الفقرات ا 
عددها Y‏ كما ذكرنا وقتاز AVY‏ 


1 
۲ - توا لشوکی مفلج 

۳ - جسمها صغير نسبیاً وشکله کلوی. 
N‏ 
وتتميز كل من الققرة الاولی والثان 
(1) الفقرة الأولى: وتسمی «الحاملة» وهی تحمل الجمجمة وهی: 


-١‏ لا جسم لھا 


انتؤ شوكى لها. 


A 


(۲) الفقرة الثانية: تسمی الحورية لان لها جزءً) محوری الشکل 

NÓ 

الفقرات الظهرية 

وهم ۱۲ فقرة وعیزها عن باقى الققرات: 

۱ - أن بنتؤها الستعرض سطحى مقصلی مستدير ومتعر علي كل 
جانب للمتفصل مع حدبة الضلع القابل للفقرة بدلا من أن 
تحمل ثقبا قبل الفقرة القطنية 

Y‏ بكل فقرة على كل جانب من جسمها إما سطح مقصلی مستدير 
كامل pets‏ مع راس الضلع المقابل. كما في INGA‏ 
والعاشرة والحادية عشرة والثائية عشرة» وإما سطحان مقصلیان 
غير كاملين على كل ناحية فى الجسم أحدهما علوى والآخر 
سقلی. 

وهكذا عزیزی القاری» يكون هذا هو الرصف التشريحي للفقرا 

العنقية والظهرية . 

وستعرض سويًا للأمراض التى يتعرض لها الظهر le‏ فكن معا 

ad‏ ما يريحك 


الام الظهر 
الانزلاق الغضروقى 


قى اليداية عزيزى القارىء أسمع السعض يهمس ليسال هل للظهر 
غضروف؟ وكيف لهذا الغضروف أن يتزلق؟ للإجابة عن هذين السؤالين 
تابعنا عزيزى القارىء. 

Sá 

التضروف الفقرى هو اسم مسجازی يطلق على الفصل الأمامى الذى 
يقصل بين كل فقرتين من فقرات العمود الق قرى» وغضروف الظهر 
يختلف عن كل الغضاريف في الجسم de‏ 
متماسكة تحتوي على نسبة كبيرة من السوائل تبعلها مرنة يمكنها التحرك 
في جميع LEN‏ وليس فى اتجاهين أو ثلاثة كباقي الفقرات» ومع 
تقدم السن تقل نسبة هذه السوائل ويفرز الغضروف للخنارج ضاغطا 
على الاعصاب مسیاً الالم الشديد نتيجة جقاف الألياف الحيطة 
بالغفروف التى تصاب بالنشقق مع تقدم السن Lal‏ 
شدید أثناء حركة الریض وهو ما یسمی یاسم الانزلاق الغضروفی. 

العلاج: 


ون من BL:‏ هلامية 


d‏ فيحدث الم 


: يتم آما‎ yy 
باستخدام ابجراجة.‎ - ١ 
بدون جراجه‎ Y 


الحالات التى تستدعى التدخل الجراحى: 
١‏ - إذا كان العلاج مع الراحة التامة في السرير لده ۳ - ٤‏ آسا 
فى إحدى الطرفين آو 


ins‏ وهتاك آلام 


لم يحدث 


PA فلاید من التدخل‎ las 


ی إلى ضعف عضلات الساقين مع حدوث غضروفي 
قطنى يؤدى إلى احتباس في البول فلابد من استتصال الغضروف 


Ya 


۳ - إذا حدث انزلاق متكرر علي فترات متقاربه ویتم العلاج يدون 
جراحة عن طریق: 


] - التمرینات الر 


أن تصطدم الابرة التي ي شفط بها بالعظام الموجودة في هدم القناة عا | 
يؤدى إلى التهاب بها وحدوث مضاعفات لا تحمد عقياها . 
# الحالة النفسيه ومريض الانزلاق الغضروفی: 
يؤثر القلق التفسى على مريض الانزلاق الغضروفي بطريقة : 
(۱) مباشرة: عن طريق التوتر العصبى الذى يؤدى بالتالى إلى زياده 
الآلام عند مريض الانزلاق الغضروقى 


الوزن وباتالی عدم 
مباشرة: الاکتتاب یز os es‏ 
en‏ 
الانزلاق الغضروفی 
OEE 4 0 1‏ 
nee‏ الجنسية لریض NN‏ الغضروفى 
بالطبع تقل ul‏ 


a‏ العملية الجنسية خاصة فى الرجال. 
الفاصل وتورمها یصعب من العملي 
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خدع الفقرات 
الانزلاق اس‌فقری 


هو انفصال الفقرة العلیا وانتقالها فو 
إلى الضغط على الاعصاب الوجودة عندها التى تخرج القناة الشوكية 

لعي 
١‏ - عيب خخلقى أو ورائى كما فى شعب الإسكي مو وقثل تسب 
۵۰ من الاصاية 


أعراض الانزلاق الغضروفى فى شدة الالم» ولكن الفرق بيتهما: 


قى الحالات البسيطه تستعمل السکتات 
- قى الحالات الشديدة يستخدم إلى جانب ال 
حدیدیه ويستعمل أثناء الشى فقط 


ات ساند مزود 


بشرائج 


استعماله أيضا آتنء الوم والراحة فلابد من الجراحة العاجلة 
وفيها یستاصل الجزء من العظام الضاغط على الفقرة 
+ وبالشالى قإنها تمد من الحركة فى 
تؤثر على العمود الفقرى. 


القناة الشوكية 

وقيها يكون الفضروف PEE‏ 
مر بها هى ال 
ابه أعراضه مع الانزلاق الغضروقي 
والتتری ويتم تشخيصه بالاشعه السينية مع الصبغة رالسلاج يتم 
باستخدام المسكنات أيضاء ولكن إذا لم يتم التحسن تجری العملية 
الجراحية التى يتم فسيها استتصال الصفائح الغضروفية المبطنة لقنا 
الشوكية حتي يتم توسيعها . 


ویالتالی تضغط 


ومرض هين TSS‏ مرض شانع فی الشعب الصری عنه نی 
الدول الأوريا 


[الالتواء فى العمود الفقرس] االتحدب] 
قى اليداية دعونا تتعرف على القوام الصحيح للإنسان: 
أن تكون الأكتاف فى وضع عمودی مواز للحوض بالنسية ركز ثقل 
الإنسان أما إذا حدث غير ذلك فیکوت: 
(۱) التواء بسيطا SES‏ ولو ليس بعيب في العمود الفقری- 
(۲) آما إذا حدث التواء فى المنطقة الصدرية للعمود الفقری فان 
الم ياد هذا الالشواء يحدوث الشواء AT‏ مصاکس له مع 
الفقرات العنقية والقطنية وهذا یحدث للطفل فى البداية ویستمر 
معه مع كير سنه حتى يحدث ما يسمى ب «التقدب؟ أو 


«التحدب» 


مثال على ذلك آحدب نوتر دام 

العلاج: 

)1( باستخدام حزام ساند للظهر منذ بداية SLES‏ في الاطفال فى 
الرحلة اليكرة وذلك باستخدام خيط طوله ۱,۵ متر ينتهى بقل ويوضع 
بداية الخيط عند الرقية ويترك الشقل ليسقط حتی إذا حدت التواء قى 
تصف السافة بينهما (افیط والشقل) فان الطقل يعرض على الطب 
الخص ليعولى علاجه فى البداية» ويستخدم الطفل هذا الحزام السائد 
حتی سن البلوغ بعدها يتم سند العمود ال ری یاستعمال قضیب معدنی 
مدرج ثم تأتی المرحلة الاخيرة وهی عملية ترقيع العمود الفقرى بعدما 


لالتواء وهی تسم باستخدام عظام من حوض الریض أو 


عظام موتى معقمة ومجففة أو عظام حيوانية. 


ولکن هناك سؤال يطرح نفسه: 
بعض اللابس قلماذا إذا تتم هذه العمليات العقد: 


٠‏ السالة يمكن مداراتها باستخدام 
2 للأسباب التالية: 


)1( أن هذه الالدواءات ليست فقط تحدث تشوهًا فى المنظر العام 
ولكن تؤثر على التنفس والقلب مما يؤدى إلى حدوث هبوط 
حاد فى القلب. 

(۲) هذا الالتواء يسبب ضغطا على الأعصاب غا يؤدى إلى آلام 
ميرحة. 

(۳) قد يحدث شلل فى الأطراف نتيجة هذا الالتواء 


er 


aly gil‏ العمود الفقرص] 
الأورام توعان: 
)1( حميدة 


: الاورام الخبيثة 

وهى غالبا حدث فى العمود الفقرى وهی ليضً) توعان: 

SM‏ (ب) ثانوية 

الأولية هى التى تحدث فى العمود الفقرى نقسه. 

أما الأورام الخبيثة الثانوية هى التى تحدث فى عضو آخر ثم تتشر إلى 
يق الدم إلى نخاع العظام 

فى مناطق مجاورة للعمود الفقرى وبالزحف 


ولذلك عند أورام العمود الفقرى لابد من البحث عن آورا 
تشخيص أورام العموه م 
فی أماكن أخرى حتى قنع اتتشارها إلى العمود الفقرى. 
Cal,‏ معرفة نوعية الودم الخيث الآخر سوف يعرقنا طريقة OW‏ 
سواء كيميائيا أو الاشعة. 
Lise‏ تشخيصه» 
(۱) الطريقة الإكليتيكية 
بجاتب آلام الظهر . 


تانى بملاحظة ظهور دهن العظام میکرا 


(۷) بالاشمة التليفزيونية. 
ویعد التأکد من تشخیص الورم Si‏ 


توخذ عينة من العمود الققرى عن طريق إبرة سميكة مجوفة. 
والورم الخبيث يؤدى إلى ضغط على الأعصاب المحيطة ويتتج عته 
أو كامل بالاطراف. 


تشبه الانزلاق الغضروفی فى البداية ولكن مع زيادة 
الضغط يفقد الإحساس تدريجيًا وقد تؤدى إلى شلل كامل مع عدم 
التحكم قى البول والبراز 
و الاعراض الواضحة قإن تشخيصها يكون سهلاً وبسيطا 
مع استخدام الأشعة المقطعية أو الأشعة بالصبغة 
ونظرا لان هذا الورم حميد فإن الشفاء من الشلل يكون AG‏ بعد 
استغصال هذا الرض. 


ها صعبًا سواء بالعلاج أو الامتصال 
انتشار الورم خلال تيار الدم فان شفاؤها 


آما الأورام الخبيشة یکون 
وكذلك EAN‏ 
یکون آيضًا lao‏ جا 


درن العمود الفقری] 


میکروب الدرن متوطن فى الإنسان منذ قدیم الزمان» ودرث العمودى 

الفقری قد يأتى من ثلاثة مصادر: 

)1( نتيجة ytd‏ درن فى الرئتين» ويتقل هذا الیکروب عن طريق 
تیار الدم ويحدث ذلك نتيجة الهواء الملوث بالیکروب ‏ 

)1( نتيجة لحدوث درن فى الأمعاء تيجة الغذاء واخضروات اللوئة 


ویتقل E‏ تيار الدم . 
(۳) تيجة توطن اليكروب فى الغدد الليمفاوية منذ الصغر - 


وهذا اميكروب يهاجم جسم الإنسان نتيجة لضعف المناعة وذلك 


A‏ من: 


,)1( سوء اك 
(۷) قلة التوعية ولذلك يتشر هذا امرض قى د 
لهم اسیاب هذا امرض فان هذا امرض 


بول العالم الثالث. 


ونظرا oY‏ ضعف الجسم من 
يتساوى فيه الغنى والققیر 

وبداية كانت تستعمل علاجات بسيطة مثل الستربتومايسين ثم قطورت 
على ثلاث مراحل كل مرحلة متهم 
ينرق ثلاثة شهور وييكن معرفة اليكروب hell‏ فى الغدد اللبمفاي 
ویکون الشخص معاي ولكن لا تظهر عليه أعراض UN‏ ولعرفة 


إلى عدة علاجات؛ ويستخدم 


ذلك یجری اختبار بحقن مادة تسمی (Tuborclean)‏ (لبورکلین) وهی 
عبارة عن ميكروب مخ فف تحقن هذه المادة تحت الجلدء 


الشخص Clas‏ فإنه تظهر بقعة حمراء على جلده 

» وكما ذكرتا أن اكتشاف الحالات مبكرا يجعل العلاج أسهل ولذلك 

التطعيم فى الاطفال لابد وآن يكون روتينا بمادة البى- سی. جى 
للتضاء على هذا الميكروب المستكين فى الغدد الليمفاوية. 


(1) قياس سرعة ترسيب الدم. 


(۲) استخدام الأشعة السينية وهی تظهر تآكل فى عظام الفقرات 
ابات 


[CT] الأشعة المقطعية‎ m) 

(4) الرئین المغتاطيسى. 

)0( الاشعة الثووية . 

وإهمال التشخيص والعلاج يؤدى إلى تخر الحالة وظهور التاصور 
والخراج الدرنی وكذلك شلل الأطراف. 


بالرغم من وجود أعراض وظواهر محددة للدرن الذى يصيب العمود 


الفقرى إلا أن هذه الأعراض قد تشتبه مع غيرها من أعراض أمراض مما 


dy‏ أخسرىء ومشال ذلك أن خسراج 


يحدث خلطا لابد من تمييزه 


العمودى الفقرى التاتج عن إصابته بالدرن قد يشتبه مع غیره من 


الخرارييج العادية التى تسبيها میکرویات آخری بشرط آلا تکون فی 
حالاتها الحادة فلا تظهر عليها آعراض. 

الالتهابات الخمسة العروقة وهى: 

+ Hotness) السخرنة‎ (1) 

(۲) إحمرار مکان الخراج „Redness)‏ 

(۳) الالم الموضعى فى مكان اراج „Local PNin)‏ 

)6( تكون صديد فى مكان الخراج. 


اکان التى يؤديها مع الوضع الطبيمى Coss of Function)‏ 
بمعنى أن هذه الأعراض الخمة يبدو متها بعضها فلا تجتمع جميعهاء 
من (الخراج البارد) „(Cold Obscess)‏ 


ویعرف هذا اشراج 
فى عدة آماکن فى الجسم منها: 
(1) اعلی الفخد. 


. الصدر‎ eb )۲( 

ow )(‏ الضلوع . 
وللتفريق بين هذا التوع من الخراج وین الخراج الناتج عن الدرن في 
العمود الفقرى يلزم عمل مزرعة يأخذ عينة من الصديد وزراعتها فى 
وسط معين حيث كل ميكروب له ما يناسبه من المضادات الحيوية الى 

‚de تقضى‎ 


Shay‏ 1 بات أخرى للعمود الفقرى وهی CAN‏ من ضعف 


الناعة التى تأتى بالتالى من سوء التغذيةء فیکون الجسم عرضة لهاجمة 
ی ميكروب یکمن فيه منعظرًا اللحظة الساتحة له ليفرض سیطرته على 
q‏ ومن أمغلة ذلك ميكروب الشيفود والميكروبات السبحية التى 
تکمن فى الجسم حتی تضعف متاعته ثم تسبب التهابات كثيرة تتفل 
بالطرق التعددة إلى العمود الفقرى كما ذكرناء قميكروب التيفود ثلاً 
الجسم فى حالات سوء التغذية ولکبر السن حيث نکون المتاعة 
٠.‏ إلى العمود الققرى مسببة الالتهاب 

الحالة النفسية وتأثيرها على أمراض العمود الفقرى. 

لا شك أن الحالة التفسية اریض أى مرض توثر على الحالة المرضية 
يشكل غير مباشر» وهذا ما يتمثل فى أمراض التهاب العمود الفقری 
لتى ذكرنا سايقا أن سببها الباشر هو نقص BM‏ الذى He‏ من سوء 
التعذية 

ولکن ما العلاقة 
الجواب: فى حالات الیاس والاکتشاب وعدم الرغبة فى الشفاء يتج 
عتها عدم إقراز إتزيمات مهمة بالجسم التى لها دور كبير فى عسملية 
تسیل الغذائى مما يتج عنه الهزلان وسوء التغذية التى تعتبر الثخرة الى 
Je‏ متها الیکروب إلى الجسم ليسبب الإصابة» لذلك فإن الامل 
واقشاول هما من آهم عوامل مساعدة الریض على الشقاء» وخاصة 
الال تی الله 


ن الحالة النقسية وسوء التغذية؟ 
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هشاشة العظام 
[Osteoprosis]‏ 


عزيزى القارین» إن العظام هی نعمة کبری وهبها الله للإنسان ليحافظ 
Je‏ كيانه الداخلى وأعضائه الداعلية من الضياعء ولكن طبعًا بعادة 
الانسان فهو دائمًا لا يحافظ على أية نصمة يهبها له الله فيتعرض 
لامرافی كثيرة أهمها GL‏ العظام والتى من أهم أسبابها اهمال 
الانسان لعظامه وعدم محافظته عليهاء قلابد أن تعرف أن العظام مکون 


حى لأى من مكونات الجسم یحتوی على عناصر تحافظ على بقاته 


a‏ اصر يقوم الانسان يهدمها Als‏ بصورة منتظمة» فإذا 
زادت عملية الهدم عن البتاء حدت ما یسمی بهشاشة العظام» وآهم 
مکونات العظام والذى بوجد فى دم الإنان تتيسجة عملية اتسشیل 
الغذائى هو الکالسیوم ويوجد بنسبة عكسية مع عنصر آخر وهو 
الفوسفور» قإذا زاد لفوسضور تقل كمية الكالسيوم فى الدم وبالتالى 
الكمية التى تصل للعظام وفتحدث الهشاشة» فلايد للإنان أن ييتعد 
عن المشرويات الغازية الى تحتوى على الفوسفور لانها تزيد من إفراز 
الکالسیرم فى البول» وبالتالى قلته من العظامء وخصوما فى حالات 
السساء الحوامل لا ينصح بتناول الشروبات الغازية 


أثناء الحمل 


(۱) نقص هرمون الأنوثة المؤل عن عملية اخمل وهذا يحدث فى 
سن الیاس» ولذلك تكون السيدات فى هذا العمر PS‏ عرضة 
للإصاية يهش 

(9) كبر السن: تيب 
العمر المختلقة. 

() تكرار احمل وعلى قرات متقاربة حييث لا يستطيع جسم الأم 
تعویض ما أخذه الجنين من جسمها. 

CO‏ الاسترشاء على السرير لفترات طويلة وخاصة فى حالة التجييس 
ولکن هذه تعشبر هشاشة مؤقته حيث تختفى بمجرد أن يغادر 

الریض السرير. 

)0( عدم عارسة أية رياضات وخاصة الشی وهی عادة معروفة لدى 

السيدات التى يحيين الجلوس الدائم قتصاب بالسمنة وهشاشة 


من الکالسیوم فی مراحل 


العظام 
(Y‏ الشرویات الكحولية والادمان 

٭ أعراضها: 

(۱) حدوث كسور متكررة بمجرد الوقوع على الارض. 
TOD‏ فى العقلات. 


ولذلك هناك نصائح عامة لهشاشة العظام: 
(۱) المحافظة على تفه أثتاء الشی من الوقوع قدر الامکان. 


)1( استعمال الأدوية تحت the‏ 

(۳) شرب کمیات كبيرة من اللبن الذى یحتوی على الکالسیوم لتقوية 
عظامه. 

al هثاك بعض‎ (0 
الكالسيوم:‎ 
AN SO 


ات التى ينصح بتناولها وهی حصوی على 


(۳) ابلریب فروت 


() عارسة رياضة المشى ولو ساعة بو 


gull‏ انعظاص] 
الکساح «Ricketes»‏ 


ویتصد به أن العظام سليمة رلا تتعرض للکسور ولکنها ضعيفة نتيجة 
تقص فبتامین (د) فى الجسمء وغالبًا ما يعرف بالکساح (Ricketes)‏ 


۰ واسیایه: 

)0( قيس ةع تسرض جسم LEN JE‏ الشمس الى وجد 
العلماء أن لها دور) كبير) Ge‏ فی بناء فيتامين (د) داخل ابلسم. 

O عدم أكل الخضروات والراد التى تحتوی على فيتامين‎ OD) 


این (د) فى اللعنة 


(۳) يظهر في البالتین نتيجة عدم امتصاص في 
والأمعاء عا يسبب إسهالا Bae‏ ما يؤدى إلى استصال جزء من 
المعدة والامعاء 

العلاج: 


(۱) فى الأطفال: تعرض الطفل للشمس Cay‏ مع دهن جسمه بزيت 


إل الوجبات التى تحدوى على فيتامين PO‏ 
البيض المسلوق وزيت كبد الحوت. 
Cat‏ يعطى عسل النحل للأطفال الرضع. 


(1) فى الکبار 


القصل السابع 
Den‏ 
کسر الترقوة .= 
un‏ 
pac‏ ا 
0 
الكسور فى 5 
ض العيوب العامة التی تصیب العظام 
u‏ العکسورة 


لتتامها. 
Hoe‏ 
الکسور أو عدم 
im‏ 
التتام 
- تاخر 


[الكسر] 


el 


هو اتقصال أجزاء من العظام عن بعضها = 
Aa‏ 

# أسياب الکسور: 

)1( الاصابات والوقوع على ANI‏ 

„Rickets) „us 0 

(۳) انخفاض إفرازات الغدة الدرقية „(Hypopaiathyrodism)‏ 


)2( ورم بالعظام . 


(۱) کر بسيط 
(۱) الكسر البسيط: يكون الکسر 
(۲) الكسر المركب: یکون هتاك جرح وكسر داخلى 


وهناك أنواع آخری من الکسور. 


END 
العظام (قرقرة).‎ Sen 


(۳) تورم العظم أو الفصل القریب منها 
)6( حدوث نزيف داخل يظهر فى لون أزرق على A‏ 


)0( آلم شديد مع الحركة. 

CA)‏ تشوه مكان الكسر وتغير شكله. 
¡ERA‏ تاجمة عن الكسر: 
)1( هشاشة العظام التى تنجم عن التوم 


مضا 


2 طويلة فى الفسراش 
ولکنها هشاشة مؤقنة ترول بمجرد فك الجبيرة وا مشى والحركة . 

(۲) فقد الجسم لمعظم سوائله وأملاحه. 

(۳) تبلط pall‏ الوريد فى مكان الکسر. 

(4) قرح الفراش نتيجة طول مدة النوم . 


(o)‏ نتيجة طول النوم فى وضع واحد فى الفراش يؤدى إلى التهاب 


رتوی «Hypostatic Pneumoned»‏ 
وهتاك آثار محدودة الحدوث فى الکسر توثر على كل من: 
)1( العظم. A‏ () العضلات 


ثاللًا: العضلات 

ولا تسلم العضلات من الأذى فتأخذ نصییها من التهتك والتمزق 
رابعًا: الاعصاب 

قد يحدث تقطيع للاعصاب المغذية للعضو الکسور ما يتج عنه 


(1) أشعة أكس: وهی تتخدم للتعرف على طبيعة الکسر والتأكد 
آنه کسر اولا ولعرفة شكله 


* العلاج * 


ویأتی علی مرحلتین همان 


(۱)الاسعافات 


(5) التقل إلى المستشفى 


آولا: الکسور الأولية 
وهی التی یحدت انفصال للعظم إلى نصفین يدون أى جرح فى 
الجلد والعضلات» وعلی هذا الأساس يكون الأسعاف الأولى 


لين التقل إلى 


(۳) تهدئة الريض وإعطاؤه بعض الهدتات ويكون ذلك تحت إشراف 
من أمثلة المهدئات مجموعة Benzodia Zepen‏ 
(5) إعطاء المريف السکتات اللازمة لتخفيف الألم موضع الکسر 


Dicleclophonic Sodium ذلك:‎ Au من‎ 


وهى تأئى بعد التنام العظام الکسورة و 


حتی يعرد إلى حركته sled‏ 


ثانيا: الكسور المركبة 
فيه جرح كبير إلى جاتب الكسر لذلك تجری له 
24 إعطاء المسكنات والمهدثا 


هناك 


)1( إسعافات آوا 


(0) ینقل فورا إلى المستشفى ليعطى أدوية مهمة: 
te (1)‏ تيتانوس لتفادى تلوث ابلرح. 
(؟) مضادات حيوية N‏ 


(۳) مضادات الغرغرينة 
(4) إعطاء محاليل بالوريد لتعويض القاقد من الدم ثم 
1 - يغسل cAI‏ بمحلول ملح 


ال الاتربة من عليه 


ج - يعمل أشعة إكس لعرفة نوع ال 


کسر عظمة الترقوة 
(Fracture of Clavicle)‏ 


Lt‏ وفى هذه الانحناءات ومواضع تكوين الز 
قوة بسهولة لكر 


كذلك يعد هذا الوضع مربطا وموضع انتها 
Lin; (Subelavicle mı‏ يضعف من متاوسة هذا الموضع وتلك 
عند تعرضه لاية صدمة 

ن فصل بسيط ودقيق يحدثه الشريان القذی 
العظمة قيساعد على كسرها بسهولة . 

فى أذ الشكل الثلثى بعد أن كانت 


على شكلها ا الاسطوانی» da,‏ يسبب eet‏ فى تركيب الجزيتات 


عندما تختبر للکسر 


* ومع کرت هذه النقسطة التى هى الثلث الاوسط من ال 


موضع للكسرء قإن الترقوة تعد من 

العظام فى الجزء العلوى من الجسم . 
oo‏ وتشترك الترقوة مع غيرها فى أن كسرها قد لا يأتى Chad‏ وعما 
ای وقوع الجسم وارتطامه بالارض على N‏ 


وإغا فى محاولة 


التى ذكرناها قى غير هذا الموضع فى الذراع الممدود والکف 


[Outstreched Hand) 33‏ ورجا أتتها الخبطة مباشرة بعصا أو 
ما شابههاء وعندما تتكر الترقوة تذهب إا 
جز لاتهاه» ويتحكم فى هذا عوامل عدة: 


- اتجاه متحنی أو قوس هذا الجزء متفصلاً عن الجزء الآخر. 


walk -‏ الطبيعية ین الاجسام وجاذبية الأرض 

- ما يرتبط بهذه الاجزاء من عضلات أو يقل بها من تراكيب 
sr‏ 

وتأثير هذه العوامل أوضح من بعض وآقوی فى توجيههاء والعوامل 

وى دلالة وأسهل حسابًا فى هذا الضمار. 


# وجزء! العظمة (الترقوة) يعد كسرهما على ما يغلب من الحساب 
السابق يتجهان AW‏ 


- الجزء الداخلى (القريب من عظمة القص) يرتبط بالعضلة الخشائية 


القصيّة (Streno mdstiod muscle)‏ فهى OY eid‏ فهله وجهته 


ه الجزء الخارجى 


الصدر فى اتباه عظمة القص» یکرن ذلك يفعل الذراع الذى 
إلى الداخل فى Lal‏ الصدر وأيضا لارتباط هذا 
بالعضلات الصدرية «(Pectoralis muscles)‏ 


وتعد هذه الصورة لعظمة القص بعد الكسر بحزوينها الداخلى 


لجزء من العرقر 


واخارجی صورة تشخيصية يمكن تأبيدها بصورة أشعة أكس 
العادية 


ae‏ الخاطر والشاعفات التى يؤدى إليها الكسر/ إذا استعرضنا هذه 
المضاعفات من الخارج إلى الداخل كما يراها التاظر: 
)4( الجلد: 


يجرح بقوة اندفاع الأجزاء الکسورة غير الستوية قيصير الکسر 
«lolas‏ 

(۲) الأوعية الدموية والأعصاب: 

آقرب ما يتأثر بهذا من الأوعية الدموية تحت 1¿ (Sub Cldvians‏ 

LI, Ues‏ الاعصاب فشبكة من الاعصاب 


العضدية باعتبار ما تذهب إليه وجهة آقرعها بعد ذلك (Brae‏ 


ت الإبط هى الشيكة 


chial Plexus). 
العضلات:‎ )۳( 


وحتی فى هذه الناحية فإن ما يقع تحت الترة 


تأثيرا با يحدث لها من كسر» فإذا انکسرت تلك العظمة الصرونة 


كان من نصيب ما تحعها من عضلات من قطع أو OF‏ 


وسلامتها إن كان آمر) محمودًا ویختلف الأمر بحسب 
من العظمه وحدثه 
(4) وما بقع من تراكيب الجسم قریا من هذه العظمة الرثةء وهی 


بجزء الکسور 


يجرح أو تمزق الرئه «رأسها» وما 
على ذلك من مرض مثل „[Pneumo Thorax]‏ 


من غشاء ویترتب 


يكون فى tell‏ وما يصحبه من مشکلات» وأكثر ما يصحب هذا من 
اضطراب أو اعتلاج فا هو: ضعف الالتتام [Malunion]‏ ولیس 
الضاعافنات التى سقناها أو ترد قى الکتب تسا مق صودا عليه Y‏ 
يتجاوز» وإغا هى ما يغلب حدوثه» ويتحكم شکل وطبيعة الکسر 


اللذان حدث بهما فى تحديد ما يتج من [شکالات ومضا 
الجير والعلاج > 

رد الكسر لوضعه: يجلس الریض على کرسی صغير ککرسی الحمام 
أو فى وضع كهذاء بحيث يتمكن الطبیب الجابر من وضع ركبته بين 
is‏ من الخلف ثم بشد الجزء الخارجى ويرفع إلى أعلى والى الخلف» 
وهو عكس الاتهاه الذى صار إليه هذا الجزء من الترقوة بعد الكرء بعد 
الكتف وتحت 


رد الكسر لوضعه يشبت برباطين متقاطعين يران فوق 


نية بالإنجليزية [8]» توضع وسائد 


إعية الدموية وشبكة الأعصاب التى تمر 


قطن بعد الإبط لتحمى ال 
بالإبط ویقی كذلك ۲۱ يوم بعد ذلك 

احتاج امريض ol‏ بعض التساء» يوضع بين أكتانهن أكياس 
من الرمل لتحفظ شکل الكتف من التاحية الدمالية 

التثام آو حدئت مضاعفات 


- قليلاً ما یحتاج براحة إذا لم يحدث | 


تان بلك لات 
ية العلاج بعد الالام من ران للکتف وعلاج طبيعى كما سبق 


قبل ذلك. 


كسر أو شرخ عظمة العخد 


[Fracture in Shaft of Humerus] 


* يشترك فى معظم الخصائص العامة التى سيق ذکرها» فالسیب من 
آثر حادث أو خبطة آیا كان WISE‏ وطبيعتها والمظهر والاعراضی: 

يشترك أيضا فى جملة الأعراض العامة التى سبق ذکرها للکسور. 
- حادث يذكره المريض أو من معه 


- ألم يشكو منه المريض فى مكان الكسر أو الشرخ. 
- آلم عند لمس العظم المكسور أو محا 


- صعوية الحركة بدرجة تختلف باختلافب درجة الإصابة. 


- تورم واتتفاخ أ 
ذکره 
تختص حالتنا هذه التي تتکلم عنها وهی الكسر أو 


العضد بان 


للعظم الکسور وباتالى يعم امبر بطريقة معيتة فمعرفتها 


عليها طبيعة الجر والعلاج لكل 


الحالة الاولی: 
الذی تسهى إليه La all‏ الداليه (Aboue‏ 


Deltiodinsertion)‏ فى هذه ULL‏ يظهر الجزء العلوى من العظمة 
المكسورة كأنه مجذوب إلى الدا 


وكما أن الجزء السقلى من عظمة العضد الکسورة فوق متهی العضلة 


الدالية يكون مجذويا إلى الخارج . 

الحالة الثانية: 

يكون الکسر فى العظمة تحت الوضع الذى تتچی العضلة الدالية 
(Below insertion of Deltiod muscle)‏ هذ ULL‏ على العكس من 
الاولی: 

فالجزء العلوى من عظمة الم شد الکسورة تبدو كاش دود 


إلى 


من تلك العظمة وکانه مشدود للخارجء 
فإننا أولا تعتمد على الفحص اليدوى مستعيتين 


للكر والخاصيتين السابقتی الذكرء 


وقبل كل هذا ومع كل هذا بالوضع الت شريحى لعظمسة العضد 
«Humerus bone»‏ رالتى يعرف أنها من منيت الكتف إلى الشقاتها 


بل عظمتان تسعاوتان لتؤديا مهمة ما 


بقى شئ مهم فى مسآلة الفحص رهى أشعة إكس العادية ray‏ = نوی 


نحتاج إليها للتاكد من التشخيص لتحديد موضع الإصابة ومنسوبها 
لترى ونحدد اتجاهات العظام ومواضعها بعد عملية الكر 

ما هی الضاعفات التى يمكن أن تفضى إليها عملية كسر عظمة 
العضد؟ 


فقد تيرح الشريان العضدى 


أما بالنسبة لغيرها من التراكسيب الجاور: 
(Brachial arterq)‏ أو العصب الكعبرى (Redial Nerve)‏ وقد تحدث 
us‏ فى العضلات (Myositres Ossficans)‏ وذلك لجرح العضلات 
الجاورة قتوجد بها سطحًا Cals‏ يتدرسب به الکالسیوم Ads‏ 


عظم بعد ذلك فتفقد العضلة مر 
وبالتالی 
chielartery)‏ فبقل الدم الساری فيه إلى العضلات التى GES‏ منه فى 
الساعد ویطول الو 


اكل وقد تكون العضلة 
بين الجزمين املتشمين من العظمة ضعيفة بمعنى أنهما يتصلان بنسيج ليفى 
غير قوى (Malunion)‏ وقد يتآخر لوقت أطول مما يستغرقه فى العادة 
(Deldyed uinion)‏ وقد Y‏ يلخم (Ununion) Sst‏ والاسیاب لذلك 
كثيرة كتتوء قطعة لحم بين العظمتين مثلاً. 

العلاج: 
الخطوط العامة نفسها التبعة مع اختلاف فى الليزتيات: 


بالسبة لالام 


)1( الإسعاف الأولى فى مكان الحادث وعملية الجبر الاولی والت 


(1) وأيضا عملية العلاج الطبيعى أو إعادة رین العضلات. 
(۳) نأتى لعملية الجير التى قلنا قى الصفحات السايا 
بالتقسيم الذى سقناءء وهو كون الكسر فوق أو تحت الموضع 
الذى yee‏ إليه العضلة الدالية 
أولا: إذا كان الكسر قوق موضع اننهاء العضلة الدالية: يحرك 
الجزء السفلى بقوة إلى الداخل بحيث 2 جزهء الملوی. 
ا كان الكسر تحت موضع انتهاء العضلة الدالية: يحرك 


ابلزء السفلى بقوة إلى الخارج بحيث يتقابل مع جزء» العلوی : 
(4) توضع جبيره على شكل حرف لا حول عظمة العضد كما يعلق 


الساعد برباط يتدلى من العتق 


اح وي يي ۳ . ۲۳ 


کسر أو شرخ المعصم 


[Colle’s Fracture} 


وهو مکان السوار أو الساعة من اليد 
ويعقد به الکسر الذى یحصل فى عظمة الكعبرة إلى بعد بسوصة 
واحدة من طرفها الأفقى LD‏ من المعصم) 

ولأسيابها صور: منها 

© آن يقع الشخص ويده وذراعه مجاف ثيه ومفرود وكفه ميسوطة 
محاولا تفادى الارتطام بالأرض بجسمه (Fall on out Stretchea‏ 
band)‏ أو أن يضرب بجسم صلب بتوه على الكعيرة نی EN‏ ۱ 
المذكور. 

e‏ ويكثر حدوث هذا الكسر فى الرجال فوق سن الأربعين» ولعل 
هذا لضعف الجسم بهد هذا السن وتعثر المرء واححتياجه لتفادی 
الوقوع على الأرض بالاتكاء على راحة اليدء بعد أن تتكسر 
الکسیرة لا يكون طرفاها مستويين فی صیر لها بروز CALLS‏ 
ويشيهونها بشوكة الطعام لتعدد استانها» ويظهر أيضا الطرف 
السغلى للعظمة الکورة وقد أركل عن مكانه إلى أعلى وإلى 

لجهة نفسها التى كانت عليها 
3 بالأشعة ويمكن أن يظهر اتجاه 
على عكس المذكور (قی اتجاء عکسی) 


ar 


ما هی مضاعفات کسر العصم؟ 


عندما تتکسر الكميرة (احد العظلستین الکرتین للمعصم) فإنه يتوقع 
أن تتال الأى ماجاورها من أعصاب وآوعية وغير ذلك من تراكيب 
أخرى. 

coe)‏ بان الكعيرى ial artery)‏ ويختلف الجرح فى 


درجته حسب GEIL‏ من الحادث 

فهل يصل إلى درجة القطع؟ أو هوجرح بسيط فقط؟ 

لكل حالة ظروفها: 

قد یجرح الش رین الزندى أيضا مع أنه مجاف لعظمة الكعيرة ts‏ 
ماء ولكن عندما تتكسر العظمة إلى نصفين Y‏ 
بعيدًا کثیرا عن متناول آحد الطرفين الکسورین؛ وبالنسبة للأعصاب OB‏ 
العصب الوسطی ja (Medin Nerue)‏ فى التتصف ولا یقلت 
من آذاه على أية وجهة. 

- ماذا لو حصل الکسر فى الأطفال فى سن لم یکتمل يعد غو عظم 

GL‏ بمعتى آن بعضه مازال غضاريقا لم تتحول إلى عظم 


لا يكتمل نهو غضاريف الكعيرة لتصيح عظمة كاملة 
فيصبح بها قصور عن مثيلاتها. 
وجا أن عظم العصم والرسغ معتمد على الزند والكعبرة فإن الصلة ما 


بيساطة شد 


wor‏ تصبح مائلة فى تزول إلى اتجاء الكعيرة وبالتالى تميل اليد 
إلى الاتجاه تسه والذی هو اتاء اصیع الإيهام . 


ويغرى هذا إلى عيب فى التخاع العظمى PSU‏ 


عدم اکتمال 


وتؤدى إلى 


قد يحدث جلطة دسوية بمفصل الرس فتعيق الحركة فيه 


مجموعة من الأعراض قد تحدث متراكبة 
قطع الشريان الكعبرى ولاقدر الله يحدث ألم فى العضلات التى 


يغذيها لتقص إمداد الدم عنهاء وفى الحال يزيد ضخ الدم فى اليد (Re-‏ 
Hexly]‏ با 


متعكسه أشبه باللهثان وما يحدث فيه متخمرٌ 


ارتداد 


ويزيد العرق» وفی الوقت تفه : 


اليد من اندفاع الدم فى الأوعية 


انقطع عنها إمداد الدم ويحصل لها خسمول 


تضعف العضلات الى 
«Atrophy»‏ 

وهی السضلات الصغيرة باليد [Atrophy of Small muscles of‏ 
hand]‏ هذا غير ما يمكن أن یحصل فى عملية التام العظم تشه والتى 
تکلمنا عتها فى مواضع كثيرة 

(Malunion) pte! ضعف‎ 

„(Deldyed union) الالعام‎ „et: 


(Uniunion) Suet عدم الانتام‎ 


J يمكن أن تحصل هشاشة فى العظام‎ Las 
. وحلها: قطع العصب السميثاوى الموصل لهذه الط‎ 

العلاج: 

بنفس الطرق السابقة الذكر. 

ويكون الجبر فى انجاه معاكس لاتجاء الاجزاء المكسورة» تبقى الخبيرة 


ده أريعة أساييع . 


* الکسور قى الا طفال = 


Sp 
وهی كور قديمة الحدوث وذلك لانها تحدث نتيجة الولادات الطبيعية‎ 
: فى حالة‎ 
ضيق حوض الأم.‎ )۱( 
كبر حجم انين‎ (1) 
نتيجة لقدم الأجهزة التى كانت تستخدم فى معرفة وضع تین‎ (1) 
أما الآن‎ Gs وطريقة نزوله نظراً لعدم وجود الأشعة التليفزيونية‎ 
فاصبحت سهلة ويسيرة على‎ USA فتدخلت العمليات القيصرية‎ 
Li, الام‎ 
الإصابات.‎ gigi) 
إصابات الرأس:‎ (1) 
ورم بارز بالرأس:‎ )۱( 


(۱) تتيجة استخدام الشفاط يتعرض جزء من AN‏ للانضغاط قى 


فتحة عتق الرحم ويختفى خلال ليام . 
(۲) نزيف تحت الفروة: 
)0( تشيجة استخدام الجفت» وقد يصحب هذا التزيف شرخ 


بالجمجمة وهی أيضا GENS‏ بعد فترة BL‏ كانت بسيطة 


)1( منخفض یعظام الجمجمة: وهى أيضا نتيجة استعمال جفت 
الولادة قد يؤدى للتدخل الجراحى 

(ب) إصابات الأعصاب: 

)1( إصابة عصب الوجه (العصب السایع» 


وهى آيضا من الإصابات التادرة الحدوث EU‏ عن استعمال 


جفت الولادة. وهذه الاصابة تحدث تغيرًا عند بلوغ 
من ال 
BLY)‏ الف غفيرة العصبية بالذراع: تچ من الشد الواقع على 
ة بالمعقد قفى حالة الولادة 


zen‏ يكون الشد Ly U5‏ فد يصاب الطفل 
«شلل آرب» 
(ج) إصابات العظام: 


تصيب العظام المكسورة 
و ماجاورها 


)1( تيبس العضلات :(Myosites ossificoms)‏ 
ية de‏ من منطقة الك إلى ef‏ 
دموی فى العضلات» وهذا التجمع الدموی يتجلط إلى كتلة من الدم. 


يؤدى جرح العضلات أو الا 


ثم تتكلس هذه الجلطة الدموية (أى يترسب فيها الكالسيوم اللازم 
لتكوين العظام) وتحول إلى عظمء ولكن Calo‏ ليست Ce‏ كالطبيعى 
دى إلى صلابة ويوسة العضلة التى یتصرض فيها فى الطبيعة 
أن تكون مرنة لتؤدى وظيفتها فى الانقباض والانيساط 

وهذا يحدث غالا قى الكور القريبة من مفصل المرفق «elbow.‏ 


Joint» 


* تاخر التنام الکسور وعدم التناعها * 
(Deldyed union and Male union)‏ 
الأسباب: 


(۱) تلوث الجرح أو مكان الالتام 


(؟) عدم مقابلة ال 


as 


(۳) وجوه جسم غير العظم الجبور بين طرفی العظم الکسور قلا 
يتم الالتنام . 
قطع الارعية الدموية المغذية للعظم المجبور وبالتالى قطع إمداد الغذاء 


وهناك آسیاب آخری مثل: 
() فتر الدم 

() السكر. 
(۳) الأورام 1 
ولکن تشخص حالة مثل هذه؟ 
پالاعراض التى تظهر على الصاب 
(1) الألم الذى يشتكى به الصاب. 

(۲) الم عند الضغط على مكان الكسر. 

قد تظهر أعراض الكسر وظواهره كاتجاه أحد BA‏ الكسورين فى 


ald!‏ غير اتجاهه الاصلی والالم والتورم وغير ذلك. 
- يظهر السطح لکلا العظتین رکانه غير متصل 
Y‏ يتم التشخيص بالأشعة: 


فى حالة الام الطرفين لا يظهر اللون الأبيض الذى يدل على وجود 
الالیات التى تضم الأنسجة من كلا الناحيتين لبعضیما بل ويظهر 
التصلب 


- فى حالة الالتثام الضعیف Deayed union‏ بظهر لون أبيض عبارة 


عن الألياف المذكو 


العلاج: 


فى حالة تأخر الالتتام «Male union»‏ تقوم بتعديل وضع الطرفين 


ا مكسورين لبصبحا متقابلين ثم يحفظان فى هذا الموضع مع جبيرة 

من ابلپس 
* فى حالة عدم ZEN‏ 

نکسر الطرفین ونحشو ما یشهما من فجوات بالعظم أو برقع 

بالعظم وهذا بعد إزالة الجزء اللتصلب (Solerosed)‏ من AS‏ 

الطرفين 


a 


N 
الفصل الثامن‎ 
التسشو هات الحادثة‎ 
نتيجة حوادث العظام‎ 


هن التشوهات الحادثة نتيجة 
حوادث العظام 


(vollCman’s Chaemie Contracture) 


تکلمنا عن سبيه Cad‏ والان نريا 


م عن الوضوع كله بشئ 


من التفصيل. 

أكثر ما يحدث فى السالفین فى حوادث خلع الكرع عندما يصاب 
الشريان العضدى فيحدث به بعض الانقياض. يقل الدم الواصل فى 
السضلات ويحدث 


هذا الشريان إلى عضلات الساعد القايضة 


1) تاه فى مفصل الرسغ 
يزيد هذا الانثناء فيحدث اتبساط فى الفاصل التى بين عقله 


الأصابع فى اليد Exten-‏ 


() اتبساط فى الفاصل التى عند 
sion of meta Carpophalyngeal Joint)‏ 
فى العقل التى بين الاصایع (Elexation of interphalyn-‏ 


تکون الاعراض السابقة شكلاً خاصًا لهذا التوع من التشوحات؛ وبا 
أن السبب الذى أدى إليها نقص إمداد الدم فى العصلات. قلاید أن 


Ischemio Mänifesta- س الدم‎ 


SAA, 


tion)‏ و 


PNller شحوب‎ (1) 

)1( ضعف البض „WeaKpulse‏ 

)1( برودة لبم Coldness‏ 

- وريا صحب هذا الامر فقد الاحساس. 

يد لطین بلة فيضغط التليف الحاصل مع ج ماع الأعراض 
باض أكثر فى الشريان فيحدث ما يسمى 


- ولهذا قعند علاج هذه الحالة: 


لابد من إزالة السبب الذى آذی اليد وهو صغر قطر الشر 
وتقلصه, وذلك بقطع العضلات التى حصل بها SE‏ 
» ثم توضع الفاصل التى حصل بها التشوهات 
من جبائر بعد ردها إلى أصلها وتبغي إلى أن تنبت فى شكلها الطبيعى. 


soll ثم‎ 


بعد إزالة | 


إذا حصل شرخ أو كسر يرد إلى مكانه ویجبر حسب القواعد العامة 


حالة نقص الدم الحاصلة هذه تعالج حسب درجتها وحسب ما 


تقتضيه الظروف . 


۱ الفصل التاسچ 
| الالتعاب الحاد والزمن 


فى العظام 


[الالتغاب الحاد فى العظام) 


[Acute osteomyletis] 


هر التهاب. بجميع مظاهر الالتهاب» تحصل فى العظام ويكثر حدوثه 
فى الرجال عن النساء ويكثر فى الاطفال أقل من عشر سنوات وتتتقل 
العدوی بطريق الدم. 


أجسام حية وتحدث هذا الالتهاب ولكن يتم هذا 
السبب فى عدة ia ope‏ 

)1( الخبطات أو الصدمات: Traumd‏ 

ويتسبب عنها نزیف بالدم فى مكان الخبطةء وهذا الدم يتجلط فى 
كتلة قیکون وسطا Col‏ لنمو الاجسام الحية المريضة التى تسيب هذا 
الالتهاب. 

(1) بوجه عام قد تضعف مقاومة الجسم لأى سيب مرضى أو 
لمجموعة من الأمراض أو حتى العلل التفسية» ويكون الجسم الحى 
المسيب EN‏ فى الدم» ومن الأمراض التی تسيب 
ضعف مقاومة الجسم: السل» ويصيب الجسم عامة بلهزال 

(۳) وجود بؤرة صديدية فى ابشسم: 

تتبعث من هذه البؤرة تلك الجسيمات الحية الثى تسيب الشهابات 
العظام الحادة 


ومن آهم ابلسیمات التى تسبب الالتهابات: 
Stdph oureus.‏ )1( 
Strepto cocci.‏ )2( 
pneumococci.‏ )3( 
#أعراض وظواهر الالتهاب الحاد فى العظام: 
)1( ألم متقطع فى مکان الالتهاب يشبه الوجات الكهريائية المتقطعة 
قرب نهاية العظمة ويكون فى العظام الطويلة تیجة تكون دمل 
آو خراج. 
ad )۲(‏ الصورة | 
(1) ارتفاع درجة حرارة الجسم إلى 174 أو 4۰ درجةء 


(ب) صداع. 


(ج) ضعف عام 
)6 ققد الشهية. 


5) 
„Picture of acute toxamia يعرف بأعراض السمية العامة‎ 


إلى ۱۲۰ أو ۱۳۰ تیضه فى الدقيقة وهو ما 


(۳) لا يكون الریض اي ارت ای وهو أحد 
ظواهر السمية العامة التى ذكرنا 
(4) بالفحص الوضمی للعظمة e‏ بالجزء الظاهرى من 


() محمر 


(ب) يؤلم عند اللمس. 
تفع اخرارت 

بالإضافة لذلك فان الجلد قوق هذه المنطقة یکون سورما» وبا أن 
هذه منطقة اتسهابات فان الغدد اللیسفاوية (Regonal Limphnodes)‏ 
Leal‏ من هذه ا 
الریض تحريك مفصله الذى حدث عنده الالتهاب فإنه يجد صعوية 


Au) 


رزة متورمة ويكثر عددهاء واذا حاول 


. Limitation of Movement) 35,41 فى‎ by 


)©( نهد بعد فترة من الزمن أن الالتهابات فى هنا اوضع قد وجد 


محلها خراج أو دمل ويتهى به الطاف إلى أن يتفجر ويخرج 


* إذا حاول لس هذ 
# الفحوص المطلو 
)1( صورة دم - تلاحظ 


(Blood Culture and Sensitivity test) مزرعة دم‎ (1) 
آشعة أكس العادية‎ )۳( 


يظهر جزء مرتفع عن منسویه من الطبقة الخارجية للعظام 


علاج الالتهاب والصدید الوجود: 
(۱) يؤثران على الحالة العامة للمريض» ولذا يجب أن يرتاح المريض 
فى السریر مع إراحة العضو الذى حصل فيه الالتهاب فى عظامه . 

)1( يجب أن aw‏ المريض مضادات حيوية للقضاء على الجسيمات 
الحية المسببة للالتهاب والصديد 

» يجب عمل مزرعة للصديد اللتكون لعرقة توع الضاد الحيوى الذى 
یتاثر به» ولحين عمل الزرعة ومعرفة هذا الضاد الحيوى يعطى 

(۱) آميسلين ۲۵۰ مج/ ٦‏ ساعات. 

Ls gs )۲( 


۰ مج/ ۷ ساعات. 


(۳) كما يعمل للعضو الذى به الالتهابات کمادات ساختة ليساعد 
على امتصاص هذا التجمع الصديدى 

)8( إذا تحسنت الخرارة إلى معدلها الطسيعى فمعنى ذلك أن الصديد 
الوجود بالعظام قد صرف» وذلك فى غضون يومين إلى خمسة 
أيام مع زوال الألم الملازم عند اللمس 

(ه) يجب تريغ العظام من العساديد الوجود بها بعد نیش 
التجمع es‏ الصديد (eveeution)‏ . 


«الالتهاب المزمن فى العظام» 


ياتى من سوء علاج الالتهاب الحاد فبطول الزمن تظهر الصورة 
الزمتة . 
وله صور كثيرة متعددة يشبه بعضها بعضا إلى حد کیر» وإذا كانت 


المناعة جيدة كان الالتهاب محدودا لدرجة كبيرة يل كاد آلا یحدث. 


وفيما يكون الدمّل الوجود قى حالته الحادة مهملاً أو لا يعال 


بالعلاج الناسب: أو مع ضعف الناعة فإن الحالة تزيد أو يتفاقم أو 


يزمن. 

# الصورة المرضية أو الأعراض والظواهر: 
يا تكاد تظهر نفس أعراض الالتهاب الحاد فى العظام: 

يكون الانتفاخ أو التورم فى العظام غير ملتصق على نفسه فى طبقة 
العظام المخارجية ولكن: 


يتفتح إلى الجلد بعده قتحات تخرج صدیدا وقيحًا ويغلب أن یکرن 
هذا فى طرف واحد من أطراف العظام الطويلة . 

وتكاد تكون تفس الفحوص هی التى تجری فى النوعين من AN‏ 
الحاد المزمن: 

(۱) الزرعة التى تعمل للصديد: 

(Culture and sensitivity test)‏ لتحديد نوع المضاد الحيوى الصالح 
لیا 


«(Plain X - rays) أشعة إكس العادية‎ )۲( 

+ العلاج #۷ 

هذا الداء یشتمل شقین: 

(1) شق الصدید والالتهاب. 

(۷) شق ضعف الصلة ما بين جزءى العظمة الناتج من تآكلها يسبب 
الصديد الحاصل فیها. 

ولهذا: 

- يجب تفريغ العظام الصابة وإزالة العظم اميت 

- يكون الصديد فى محيط له جدار يحيط به داخل العظم فلا يكتفى 

» بل dlp‏ جداره Cal ball‏ حتى لا یمود إلى 


الذى لم يمد الدم يصل إليهء والذى يعتبر نقطة 
الضعف فى یناه العظمء حتى يحل محله بناه جديد يقوى نیچ 
- بعد ذلك يقفل الجرح» ويوضع فى قالب من الجيس يشد به العظم 
حتى يلتحم ويكتمل نسيجه. 

- يعطى الشادات الحيوية لفترة بعد الجراحة للحفاظ على الجرح 
خاليًا من اللوثات. 

لهذا نری أن علاج هذا الالتهاب المزمن للعظام يكون معظمه بل 
كله فى المستشفيات أو المراكز التخصصة. امهم أنه ليس فى 
» ذلك لأنه علاج جراحی. 


من اهم ما انصح به القاری ما یلی: 

(۱) الاطعمة: 
آهم الاطعمة التى یستحب أكلها لرضی الفاصل والروماتیزم هی التی 
ده فى الالبان 
ومتجانهاه والفوسفور فى الأسماك واليض» أما فيتامين (د) هو 
موجود فى الزيد وصفار البیض 

(Y)‏ لتمارین: 
Lyle‏ التمارین له عامل مهم فى سلامة العظام وتقوية عضلاتها Cady‏ 
علاج العظام الريضة وقد سردناها بالتقصيل. 

(۳) طريقة النوم: 

امراتب القطن من الاسفتج مع وجود (ألواح) خشبية هى الأصلح 
لسلامة العمود الفقری. 

(4) التعرض لاشعة الشمس: 
الاشعة فوق البتفسجية هی التی تساعد على oly‏ فيتامين )© والتى 
يسبب نقصه إلى الإصابة ب (الكاح) كما ذکرناء 

)0( الأدوية: 
هناك آدوية ضارة جا للمفاصل والعظام: 

() الکورتیزون: 
خطیرة على الفاصل والعظام تؤدى إلى حشاشة العظام le‏ 


(ب) ti‏ اله دنات تسبب تشوهات خلقية فى العظام 


(5) نوع المهنة: 

المهنة التى يمارسها الریض تؤثر على سرعة شفانه أو حتى على 
الإصابة بالرض نفسهء أمثلته: للهنة التی تقضی حمل أشياء ثقيلةء 
فلابد من احمل بوضع صحيح للحفاظ على العمود الفقرى وایضا 
اللورى وحاقلات السقر. 


(۷) السمتة: 

القوام من أهم العوامل التى توثر على سلامة العظام والفاصل» وهذا 
يتطلب شرا كبيرا عزيزى القارئ» ولكن باختصار: العظام السليمة فى 
القوام السليم لان زيادة النقل تؤثر على المفاصل وأيضا على الحركة 
lly‏ 

(A)‏ الجلوس: 

هناك وضع سلیم للجلوس لابد من اتباعه وهو الخلوس مع غدم ثثى 
الظهر حتى لا ينحنى العمود الفقرى مع طول فترة الجلوس ٠‏ 

)4( العادات السیثه: 


مثل طقطقة الأصابع هى لاتضر العظام حقيقة ولكنها تؤثر على 
أعصاب الأصابع» OY‏ کشرة الأصابع تؤثر على هذه الأعصاب 
يالب 


الوضوع 

القدمة ; 

الفصل الأول: أنواع المفاصل وإصابتها . 
* الفاصل ie‏ 


» المفاصل محدودة الحركة 
* الفاصل واسعة 5H‏ 


* الاصابات التى تعيب الفاصل . 


* الکدم التصلی (اسبابه - آعراضه) 


» الخلع ado‏ - آعراضه) 
ه اللخ ار الالتواء . 


Jal‏ الاصایات الرياضية. 


* الاصابات التى تحدث فى الطرف العلوی . 


« الاصایات التى تحدث قى الطرف السفلى 


» الإصابات التى تحدث فى الأنشطة للختلفة . 


الفصل الثالث: أمراض الرماتيزم (وعلاجها) 
» الرماتيزم غير اللقصلى . 
ae‏ 
* التقرس .۰ 
» التهاب العمب 
الفصل الرابع: علاج آلام الناصل 


* الكدم القصلى (عطواتاللاج) . 
» الخلع (خطوات العلاج) . 

* اللخ والاتراء لخطوات العلاج) ۰۰۰۰۰۰۰ 
YI‏ لقصل 200 
» التهاب العضلات (العلاج بالاعشاب) ۰۰۰۰ 


» الرماتيزم (طرق العلاج) 2۰۰۰۰۰۰-۰۰۰۰ 
أولا: العلاج بالاعشاب ۰۰۰۰۰۰۰۰ 


A العلا‎ OE 
. رابتا: العقاقير‎ 
5 - التقرس‎ - 
e الملاجبالاعشاب‎ * 
و‎ ag ۰... التهاب الاعصاب‎ - 


» الملاج بابخلسات الكهرياية 
الفصل الخامس: آلام الظهر والعنق والعمود الفقرى .۰ 
SY‏ 


- آلام الظهر (الانزلاق التضروفی) طرق العلاج ۰-۰۰۰ 
» الحالة التفسية ومریضی الاتزلاق العضروفى 


hl *‏ ومريض الائزلاق الفضروقی 


- عدع الفقرات (الانزلاق الفقرى) 


GE 


Ben 


+ مج . 
- الالتواء فى العمود الفقرى 

ids Nee eM 
أورام العمود الفقرى‎ - 


أولا: الأورام BAN‏ 


الأورام المحميدة 


- درن العمود الفقرى + 

» الخالة La‏ وتاثيرها على أمراض العمود الفقرى . 

الفصل السادس: هشاشة العظام لین لام 
» أهم أسياب هشاشة العظام 


> العلاج . 
- الكسور فى الاطفال . 
STE‏ 5 


. الإصايات أثناء الرلادة‎ e 
. (ب) إصابات الاعصاب‎ 


. . إصابات العظام‎ Ge) 


* ملاحظات هامة 


- يعض العيوب العامة التى تصيب العظام المكسور وما جاورها 


© تيس اللات NR‏ 
* تآخر الخام الکسور وعدم التامها 
OW‏ وطرق (A‏ 
Qu‏ 
القصل الثامن: التشوهات الحادثة تتيجة حوادث المظام 
(الاسياب والعلاج) coe‏ 
الفصل التاسع: الانتهاب الحاد والمزمن فى العظام 
Per‏ 


* أعراض وظراعر الالتهاب الحاد فى العظام 
الالتهاب الحاد . 
الفصل العاشر: نصائح غالية لمرض العظام والرماتيزم والعمود الفقری 


م علا 


آهم ما أنصح به القارئ 


© الاطعمة 


